
   Retraite  Sportive  Laval Agglo.             


        Vous propose  un séjour 


                  randonnée pédestre                                 


    au GRAND-BORNAND en Haute-Savoie 


    d                                     du 17 au 24 Mai 2025	     


Vous serez hébergés à L’Auberge Nordique, résidence CAPFRANCE, en chambre double ou        
ou triple (une chambre) et en pension complète.


Programme du séjour: 5 jours de marche avec dénivelé positif entre 400 et 600m. Pour 
les randonnées, nous serons accompagnés par un animateur montagne de la RSLA. Pique-
nique pendant 5 jours, y compris le départ et le retour. Un jour réservé pour la visite 
d’Annecy. Séjour réservé aux bons marcheurs.


Le transport se fera en minibus loués. Nous aurons besoin de 2 chauffeurs par minibus, si 
vous acceptez de conduire, merci de le préciser sur le bulletin d’inscription.


Tarif : 750€ (hébergement,transport,assurance annulation). Toute personne s’étant 
inscrite et souhaitant annuler doit prévenir les responsables par écrit ou par mail, ceci 
afin d’engager des personnes sur liste d’attente.


L’inscription ne sera validée qu’à la réception du contrat de vente. Toute personne 
inscrite se doit d’accepter les conditions du séjour.


L’évolution du prix du carburant peut nous amener à revoir le tarif, ajustement éventuel 
à la fin du séjour.


Nombre d’inscription: 35


Inscription avant le 15 décembre 2024 adressée par mail à :


Isabelle MESTRES : isaludo53@wanadoo.fr     Tél: 06 10 46 35 63


ou 


Dominique ARMANGE : dominiquearmange@gmail.com      Tél: 06 44 27 32 76


Les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée.


Pour confirmer votre inscription, vous devez déposer la fiche avec les 3 chèques dans 
la semaine qui suit votre mail à Maison des Associations- Espace Noël Meslier, RSLA, 
boite 002,17 rue de Rastatt 53000 LAVAL. Sans ce retour, votre inscription au séjour 
ne sera pas maintenue.


mailto:isaludo53@wanadoo.fr
mailto:dominiquearmange@gmail.com


Nom : ……………………………………………………….. Prénom : ………………………………………………………….


Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………


N° tél : …………………………………………………….. 


Email :……………………………………………………………………….


N° de licence  : ……………………………………………………….. 


n° tél personne à prévenir : ……………………………………. 


Volontaire pour conduire un minibus : OUI         NON (rayer la mention inutile)


Passeport santé FFRS joint à compléter et à avoir sur vous lors du séjour.


Je joins 3 chèques à l’inscription à l’ordre de RETRAITE SPORTIVE LAVAL AGGLO.


             Premier chèque    : 320€ encaissé le 1/02/2025


             Deuxième chèque : 320€ encaissé le 1/04/2025


             Troisième chèque  : 110€ encaissé le 1/05/2025


Dès réception de vos 3 chèques, vous recevrez par mail le contrat de vente à renvoyer 
complété en un exemplaire afin de valider votre inscription.



