(C‘ RETRAITE
SPORTIVE
Fisinicen Fruscane

HRe‘rr'ai're Sportive Laval Agglo
Adhésiondu 01/09/2024 au 31/08 /2025

Inscri ptIOﬂ annuelle ... 42€ . 26 € aFFRS -5€ a Comité régionals € a Comité Départemental — 6 € a Laval Agglo
Licence et assurance comprises

NOM Prénom licence N°
Date de naissance (complete) / / /
Adresse
Ville Code Postal
Téléphone /| | ] Mail @

NOUVEL ADHERENT : COCHER LA CASE 2

O 1 -JENREGISTRE MON ADHESION SUR LE SITE DE LA FEDERATION FRANCAISE RETRAITE SPORTIVE —
ESPACE ADHERENT (pour obtenir la licence)
Ou

O 2 -Je DEMANDE a RSLA D’ENREGISTRER MON ADHESION SUR LE SITE de la FEDERATION FRANCAISE
RETRAITE SPORTIVE (pour obtenir la licence)

Cochez les activités que vous pratiquerez

Activités gratuites Activités avec participation financiere Séjours
Activ-Mémoire ) . .
Activités Cyclistes (casque obligatoire) Aviron ;k' Alpin .
Danse Boyvlmg Raqzettes/ aneige
Danse Country en ligne (débutant) Chi-Qong andonnee
Escalade Journée Sport-Culture

Gym Douce Golf Rando - cyclo
Gym Maintien Forme P'CI) t y
Jogging KI ate
Marche Ballade de Proximité Sar?]te logi
Marche Nordique SOP ro og#e
Pétanque T‘.""f‘ glg,go
Randonnée Pédestre Slr?] ?rc.
Sport Multi activité Seniors (SMS) K0p trp Ogie
Tennis arate
Tennis de Table Yoga

(Cocher les cases ci-apres :)

O Droit a ’image — J’accepte la parution presse et vidéo : OUl - NON (rayer la mention inutile)

O Je reconnais avoir pris connaissance des recommandations santé- des conditions générales d’assurance -
du reglement intérieur RSLA (disponibles sur le site internet RSLA)

Date Signature

» Joindre un chéque de 42 € (Adhésion) a I’ordre de : Retraite Sportive Laval Agglo
»  Activités payantes : cheéque (s) a établir a I’ordre de RSLA et a remettre au référent
de Pactivité concernée.
Adressera :  Maison des Associations, Espace associatif Noél MESLIER

Retraite Sportive Laval Agglo, Boite aux lettres 002 17 Rue Rastatt 53000 LAVAL
SITE WEB : www.retraite-sport-laval.com



https://www.telemat.org/FFRS/sif/




